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شناسنامه درس و جدول دوره واحد درسی                                                                                                    											فرم دانشجو
عنوان درس: آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در مدارس                               رشته و مقطع تحصیلی:کارشناسی بهداشت مدارس                                                   دانشکده:	   بهداشت
 سال تحصیلی: 04-403                پیشنیاز:	ندارد		 تعداد واحد:  دو واحد 
 ترم تحصیلی:	ترم 1	 میزان واحد: 2 (تئوری و عملی)              گروه مدرسین:آموزش و ارتقای سلامت
روز و ساعت درس:    	   : طبق برنامه آموزشي دانشكده   (دو شنبه ها ساعت 10-8)                                            
 مدرس مسئول:	خانم دکتر عربان( استاد آموزش سلامت )	
	                        پست الکترونیکی:    Araban62@gmail.com 
روزهای حضور در دانشگاه : شنبه تا چهارشنبه ساعت هشت تا شانزده عصر
اهداف کلی درس:	کسب دانش و نگرش لازم دانشجویان نسبت به اهمیت اهداف رویکردها و فعالیت آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارس 
آشنایی با مفاهیم و اصول توانمند کردن آنها در برنامه ریزی و نحوه آموزش و ارزشیابی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارس													


	جلسه / هفته 
	موضوع /محتوای درسی 
	فعالیت فراگیران
	نام مدرس/ هدایت کننده

	1
	معارفه و آشنایی با طرح درس، بیان انتظارات و ارزیابی اولیه ، مروری بر تعاریف ، 
	سخنراني، کنفرانس، بحث گروهی
	خانم دکتر عربان

	2
	· مفاهیم و اصول و اهداف آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارس

	کنفرانس، بحث گروهی
	خانم دکتر عربان

	3
	· رفتار بهداشتی و آموزش بهداشت در مدارس

	سخنراني، کنفرانس
	خانم دکتر عربان

	4
	· هماهنگی بین بخشی مشکلات رفتاری رایج دردانش آموزان مدرسه 

	سخنراني، کنفرانس، بحث گروهی
	خانم دکتر عربان

	5
	· راهبرهای ترویج رفتارهای ارتقا دهنده سلامت 
· نقش ها، مسئولیتها و عرصه های موثر در فعالیت آموزش بهداشت و ارتقای سلامت
	کنفرانس، بحث گروهی
	خانم دکتر عربان

	6
	· راهبرهای اساسی در اجرا و تحقق اهداف  ارتقای سلامت مدارس
	سخنراني، کنفرانس
	خانم دکتر عربان

	7
	· شناخت نیازها الزامات و فرصتهای آموزش بهداشت در مدارس

	کنفرانس، بحث گروهی
	خانم دکتر عربان

	8
	· برنامه ریزی مداخلات دانش آموزان ، خانواده ها و معلمان و اولیای مدارس در مراحل مختلف اجراب برنامه های ارتقا دهنده سلامت مدرسه

	سخنراني، کنفرانس، بحث گروهی
	خانم دکتر عربان

	9
	· شیوه های جلب مشارکت دانش آموزان ، خانواده ها و معلمان و اولیای مدارس در آموزش و ترویج بهداشت در مدرسه

	سخنراني، کنفرانس، بحث گروهی
	خانم دکتر عربان

	10
	· شیوه های جلب و سازمان دهی دانش آموزان ، خانواده ها و معلمان و اولیای مدارس در مشارکت با برنامه های آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  جامعه

	کنفرانس، بحث گروهی
	خانم دکتر عربان

	11
	· طرح و برنامه ریزی آموزش بهداشت در ارتقا خدمات بهداشت مدارس و گروه های خاص مانند مدارس و دانش آموزان استثنایی

	کنفرانس، بحث گروهی
	خانم دکتر عربان

	12
	اخلاق در آموزش سلامت
	کنفرانس، بحث گروهی
	خانم دکتر عربان

	13
	نیم واحد عملی:
· ارزیابی وضعیت آموزش بهداشت در یک مدرسه
· ارزیابی نیازهای آموزش بهداشت و اولویت بندی آنها
· تهیه و تنظیم طرح یک مداخله آموزش بهداشت
· تهیه و طرح  و اجرای یک جلسه آموزشی
· تهیه و ارئه گزارش

	تمرین کار در عرصه دانشجویان
	خانم دکتر عربان


	14
	· 
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	جمع بندی مطالب بیان شده و رفع اشکالات 
	کنفرانس، بحث گروهی
	خانم دکتر عربان





وظایف دانشجو:                       1. حضور فعال و به موقع فراگیر در کلاس   
	2. انجام تکالیف محوله    
	3. شرکت در فعایتهای کلاسی								
نحوه ارزشیابی واحد درسی:	
١.امتحان ٥٠% نمره *   (١٠ نمره ) 
٢. حضور فعال و به موقع فراگیر در کلاس ٢٥% نمره       (٥ نمره ) 
٣. تکالیف محوله و امتحان کلاسی در طول ترم  ٢٥% نمره (٥نمره )
*: در هر جلسه از مطالب تدریس شده قبلی سوال و امتحان بعمل می آید.
	منابع اصلی
درس و مصوب       وزارتخانه
	رفرنس و منابع آموزشی فارسی و انگلیسی:

منابع :
1.محسنی منوچهر آموزش بهداشت آخرین چاپ
2.صفاری محسن اصول و مبانی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت
3.آموزش برای بهداشت دستورالعمل آموزش بهداشت در خدمات اولیه بهداشتی
4.Schiavd,health communication: from theory to practice




*: در صورت رضایت بخش بودن ارزشیابی تکوینی ممکن است سهم نمره  امتحان پایان ترم کمتر باشد.
